Cuisiniere

polyvalente
MES COMPETENCES
@ Eplucher les fruits et légumes. & Connaitre les modes de conservation.
@ Découper et cuire les viandes et poissons. & Respecter la chaine du froid.
@ Préparer des entrées froides et chaudes. @ Faire la plonge.
@ Préparer des desserts. @ Nettoyer, ranger le poste de travail.

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES :

25/11/19 a ce jour :  Cuisiniére Polyvalente - « Aux gofits d’ici et d’ailleurs » - Alengon :
— Cuisine traditionnelle Frangaise et cuisine du Monde.

01/10/19 a 30/10/19 :  Agent de fabrication - « Chocolaterie Glatigny » - Alencgon :
— Fabrication de chocolats.

01/10/19 a 30/10/19 :  Cuisiniére Polyvalente - « Aux gotits d’ici et d’ailleurs » - Alencon :
— Cuisine traditionnelle Francaise et cuisine du Monde.

Mars a avril 2019 :  Agent de Propreté - « Agir La Redingote » - Alengon :
- Stage de 2 mois.

Février 2019 : Agent de Propreté - « Propre & Nett.Orne » - Alencon :
- Stage de 1 mois.

2014 a 2016 : Cuisiniére - « Ecole de Sfax » - Tunisie :
— Cuisine de cantine scolaire.

2000 a 2014 : Cheffe de chaine - « Société Mondiale de Confection » - Sfax - Tunisie :
- Responsable d’une chaine de confection.

1996 a 2000 : Couturiére - « Société Mondiale de Confection » - Sfax - Tunisie :
— Divers travaux de confection.

FORMATIONS :

11/2016 a ce jour :  Cours de Francais - « Collége Louise Michel » - Alencon.

2016 a 2017 : Atelier de Francais - « Association Solidarité Durable » - Alengon.
Atelier de Francais - « Maison de la vie associative » - Alengon.

1995 a 1996 : Formation de couturiere - « Société Mondiale de Confection » - Sfax — Tunisie.

INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES :

Née le 18/06/1978 (42 ans) Titulaire du Permis B Véhicule personnel
Depuis 2019, bénévole au Secours Catholique.



